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Cours	organisés	par	l’ANNO,	Association	Nordique	de	Nantes	et	de	l’Ouest	
	

Lundi	de	18h30	à	20h	:	débutants	à	Rennes	–	avec	Nicolas	
A	Rennes	:	30	séances,	hors	vacances	scolaires	
Contact	à	Rennes	:	Nicolas	MARIE	–	06	16	45	21	18			
	
Salle	Méditerranée,	MIR,	7,	quai	Châteaubriand,	Rennes	
MIR,	Maison	Internationale	de	Rennes	http://mir-rennes.fr		

	
Mardi	de	18h00	à	19h30	:	débutants	à	Nantes	–	avec	Monica	
Mardi	de	20h	à	21h30	:	NON	débutants	à	Nantes	–	avec	Elsa	

A	Nantes	:	une	semaine	sur	deux,	hors	vacances	scolaires	
Contact	à	Nantes	:	Vincent	JOSSEC	–	06	09	04	63	09	

	
Salle	Dulcie,	salle	A	(ancienne	école	des	Beaux-Arts),	5,	rue	Fénelon,	Nantes	
Bus	:	C1	Hôtel	de	Ville	/	C3	Commerce	/	C6	Hôtel	de	Ville	/	Tram	2	Place	du	Cirque	

	
	

Rennes	–	Plein	tarif	:	300	€	/	Tarif	réduit	:	250	€	(étudiants,	demandeurs	d'emploi)	
+	Adhésion	ANNO	(15	€	en	individuel,	21	€	couple	ou	famille)	

	
Nantes,	une	semaine	sur	deux	–	Plein	tarif	:	150	€	/	Tarif	réduit	:	125	€	

+	Adhésion	ANNO	(15	€	en	individuel,	21	€	couple	ou	famille)	
	

Les	inscriptions	seront	prises	dans	l’ordre	d’arrivée.	Nous	remercions		
la	Ville	de	Nantes	et	la	MIR,	Maison	Internationale	de	Rennes,	pour	les	salles.	

	
Rennes	:	Nicolas	MARIE	–	06	16	45	21	18	/		Nantes	:	Vincent	JOSSEC	–	06	09	04	63	09	

anno@anno-nordique.org	
	
Bulletin	d’inscription	à	renvoyer	avec	votre	règlement	par	chèque	à	l’ordre	de	l’ANNO	:		

René	MONNIER,	23	rue	Simone	de	Beauvoir,	44	800	St	Herblain	
	
Prénom	et	nom	:	
	
Téléphone	&	courriel	:		
	
Pour	l’année	:																																																					€	
Adhésion	ANNO	22/23	:										15€	/	21€	
Encouragement	de	l’ANNO	:																									€	
	
Total	du	chèque	:																																														€	

Débutant	à	Rennes		☐	
				J	Tack!	

Débutant	à	Nantes		☐	
NON	débutant	à	Nantes		☐	

	
Questions	/	Remarques	/	Frågor	:	


